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CAFES UND OFFENE TREFFS

BERATUNG

ELTERN-KIND-GRUPPEN

KREATIVITAT, SPRACHE UND BEWEGUNG
GRUPPENANGEBOTE

KURSE UND VERANSTALTUNGEN

WAS IST EINE ELTERNSCHULE?

Da sich im laufenden Programm
manche Angebote dndern, lohnt es
sich, immer mal wieder auf unseren
Instagram-Account zu schauen:
@elternschule_horner_geest
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Elternschule

Horner Geest

Willkommen in der Elternschule Horner Geest!

Die Elternschule Horner Geest ist ein freundlicher

und familidrer Ort fur Eltern und Kinder aus Horn und
Umgebung. Alle Menschen sind hier willkommen,

egal welche Religion oder Herkunft, welches Geschlecht
oder Alter jemand hat. Allen Besucher*innen und
Kursleiter*innen sind der gegenseitige Respekt und
ein achtsamer Umgang miteinander wichtig.

Die Elternschule hat zwei Standorte: Alle Kurse

und Gruppen sind in der ManshardtstraBe 105 G

(im Bungalow bei der ev.-luth. Kirchengemeinde
Philippus und Rimbert), neben dem Einkaufszentrum.
Die Beratungen — mit Terminabsprache — finden im
Spliedtring 22 statt.

Das vorliegende Programm informiert tGber die offenen
Treffs, Kurse, Veranstaltungen und Beratungsangebote.
Die Elternschule bietet die Gelegenheit, Kontakt zu ande-
ren Eltern aufzunehmen, fur Gedanken- und Erfahrungs-
austausch — und mit anderen Menschen Neues zu lernen.

Kommt einfach mal vorbei, um die Elternschule
in Horn kennen zulernen:

Elternschule Horner Geest
Manshardtstr. 105 G
(Beratung: Spliedtring 22)
22119 Hamburg

Tel.: 0176 428 72 201
E-Mail: elternschule-horner-geest@
hamburg-mitte.hamburg.de

Leitung: Alex-Bente Nacken

Buro-Sprechzeiten:

» Mi. m 10.00-13.00 Uhr
Fr. = 10.00-13.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung.

Sofern nicht anders angegeben, sind die
Angebote kostenlos.

» Wahrend der Ferien (2.3.-13.3., 11.5.-15.5. und
9.7.—19.8.2026) haben wir ein eingeschranktes Programm.
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CAFES UND OFFENE TREFFS

RegelmiBige Angebote der Elternschule
Horner Geest

HO9

Offenes Elterncafé am Montag

MIT CIGDEM ERCIYES RAYDEMIR und PINAR ISCAN

............

HO1

MIT AYSE

............

HO4

Fur Eltern mit Babys und Kleinkindern bis 2 Jahre.
Einfach vorbeikommen — miteinander reden —
Kaffee trinken — krabbeln, singen und spielen.

» Mo. = 10.00-12.00 Uhr

Offenes Elterncafé am Donnerstag
und ,,Gedichte fiir Wichte”
GUREL und PINAR ISCAN

Fur Eltern mit Babys und Kleinkindern bis 3 Jahre.
Einfach vorbeikommen — miteinander reden —
Kaffee trinken — krabbeln, singen und spielen.

» Do. = 10.00-13.00 Uhr

Freitagscafé

MIT JACKI ATAEI und TANJA WITT

............

HO5

Jeden Freitagnachmittag treffen wir uns zum Essen,
um gemeinsam das Wochenende einzuldauten

und dabei zu reden und zu spielen. Fir Eltern mit
Kindern von 0 bis 12 Jahren. Alle sind herzlich
eingeladen! Falls ihr die eine oder andere Leckerei
mitbringt, wirden wir uns dartber sehr freuen.
Bitte vorher anmelden.

» Fr. = 16.30—18.30 Uhr
» Kinderbetreuung: Duygu Unal und Team

Familienzeit

MIT JANA ZOLLNER, MANUELA KAMERAJ und
MICHELA STURMER

............

Gemeinsam essen, spielen, basteln, klonen
und SpaB haben: FAMILIENZEIT — mit extra
Kinderprogramm. Fur Eltern mit Kindern von
0 bis 12 Jahren. Zur besseren Planbarkeit ist
eine Anmeldung notwendig.

» Am letzten Samstag im Monat = 11.00-15.00 Uhr
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CAFES UND OFFENE TREFFS

Vater*treff

MIT TIMOTHY STEEN

.......... Fur Vater* und Kinder von 0 bis 12 Jahren
» Jeden 1. und 3. Samstag im Monat =

HO8 Hebammensprechstunde
— Horner
Zukunfts-
alle Fragen nach der Geburt. 3

10.30-12.30 Uhr
MIT ANNA BOCKMEIER
» Mo. = 11.00-12.00 Uhr -

BERATUNG
Kompetente Beratung fur
» Fr. = 12.00-13.00 Uhr

HO24 Fit in der Schwangerschaft

MIT ANNA BOCKMEIER =
............ Horver
> Zukunfts-

@,‘\@.}S@k\vM}

Austausch, Kennenlernen
und Beratung fur alle,
die ein Kind erwarten

= Was tun bei korperlichen Beschwerden?
= Wie gehe ich mit Angsten um?

= Tipps zu Sport und Bewegung.

= Vorbereitung auf die Geburt.

» Mo. = 12.00-14.00 Uhr

HO10 Achterbahn der Gefiihle:
Erinnerungen an
die Geburt verarbeiten

MIT ANNA BOCKMEIER / Hebamme und

ALEX-BENTE NACKEN / systemische Beratung,

Paar-und Familientherapie (DGSF)
War die Geburt so, wie du sie dir vorgestellt hast?
Woran erinnerst du dich gerne — und woran nicht
so gerne? Was willst du deiner*m Partner*in sagen?

» Mit Terminvereinbarung



BERATUNG

HO22

Babyambulanz - von Anfang an.
Beratung fiir Eltern mit Kindern
bis zum 4. Geburtstag

MIT SIMONE SPANDL

............

HO3

Eigentlich hatte ich es mir ganz anders vorgestellt ...
Warum ist der Alltag mit meinem Kind so
anstrengend? Warum schlaft mein Kind so schlecht?
Warum quengelt, weint, schreit mein Kind so viel?
Wie gehe ich mit Wutanfallen um? Warum mochte
mein Kind standig an die Brust? Wie gehe ich mit
einem schwierigen Esser um?

Uber Videoaufnahmen von kurzen Interaktions-
Szenen zwischen euch und eurem Kind erfahrt ihr
mehr Gber die Entwicklung eures Kindes und wir
finden gemeinsam Lésungen.

» Do. = 10.00—12.00 Uhr oder nach Terminvereinbarung

» Kontakt: simonespandl@vonanfang.de =
Tel.: 0152 37 63 82 38

Offene Beratung im EKIZ

MIT ALEX-BENTE NACKEN /systemische Beratung,
Paar- und Familientherapie (DGSF)

............

HO2

» Do. = 11.30-12.30 Uhr
» im Eltern-Kind-Zentrum (EKIZ), Hermannstal 88

Einzelberatung

MIT ALEX-BENTE NACKEN / systemische Beratung,
Paar- und Familienberatung (DGSF) und
ANNA LEWANDOWSKA / Psychologische Beratung (ILS)

............

Bei Erziehungsfragen, zu Partnerschaftskonflikten,
zu Elterngeld, Elternzeit, Kitagutschein —
und vielem mehr.

» Mit Terminvereinbarung
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BERATUNG

HO?7

Elternberatung zu
Gesundheitsthemen

MIT DANIELA BLUME / MUtterberatung Bezirk
Hamburg-Mitte

............

FUr Eltern mit Kindern von 0 bis 6 Jahren.

Jedes zweite Mal ist die Kinderarztin Marion Kruiger
mit dabei (ungerade Woche).

» Bei Fragen—Tel.: 0176 42 85 99 31

» Mi. = 9.30-11.00 Uhr

ELTERN-KIND-GRUPPEN

HO9

In unseren offenen Eltern-Kind-Gruppen gewdhnen
sich Kinder schon rechtzeitig an die Gruppe
Gleichaltriger. Die Eltern bekommen Spielanregungen
und haben die Gelegenheit, tUber alle Fragen

des Zusammenlebens mit dem Kind zu sprechen.
Vor allen Dingen ergeben sich vielfaltige Kontakte
zu anderen Eltern, sodass manche Freundschaft
ihren Ursprung in der Elternschule hat.

Offenes Elterncafé am Montag

MIT CIGDEM ERCIYES RAYDEMIR und PINAR ISCAN

............

HO11

FUr Eltern mit Babys und Kleinkindern bis 2 Jahre.
Einfach vorbeikommen — miteinander reden —
Kaffee trinken — krabbeln, singen und spielen.

» Mo. = 10.00-12.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe am Dienstag

MIT BETTINA TIMM und DANIELA BLUME

............

Fur Eltern mit Kindern von 0 bis 2 Jahren.
Mit Babymassage.

» Di. = 9.30-11.30 Uhr



ELTERN-KIND-GRUPPEN

HO12 Eltern-Kind-Gruppe am Mittwoch
MIT BETTINA TIMM
.......... Fur Eltern mit Kindern von 0 bis 2 Jahren.

» Mi. = 9.30-11.30 Uhr

HO1 ~Gedichte fiir Wichte”
und offenes Elterncafé

l\/IITAYSE GUREL und PINAR ISCAN
Tolle Geschichten aus Bilderbtichern, erzahlt fur
Kinder. Mit gemeinsamen Liedern und vielem mehr.
Fur Eltern mit Babys und Kleinkindern bis 3 Jahre.
Ohne Anmeldung - bitte ptnktlich kommen.

» Do. = 10.00—-13.00 Uhr

KREATIVITAT, SPRACHE
UND BEWEGUNG

HO19 Na&ahcafé fiir Eltern
MIT NICOLE SCHATTE und JOHANNA BLUME
(mit Kinderbetreuung)

Gemeinsam und unter Anleitung an den eigenen
Projekten arbeiten. Die eigene Ndhmaschine
kann gerne mitgebracht werden, wir haben aber
auch gentigend Maschinen und Material vor Ort.
» Mo. = 14-tdgig = 14.00-18.00 Uhr

» Termine und weitere Infos unter Tel.: 0163 701 26 03

HO18 Sprachcafé

MIT SUMEYRA AKSU
Du wirst mit SpaB und Freude darin unterstutzt,
die deutsche Sprache in verschiedenen Situationen
sicher anwenden zu kénnen. Dein Baby kannst
du mitbringen.

In Kooperation mit der Frosch Kita und der
Stadtteilgenossenschaft Horn.

» Mi. = 9.30-11.00 Uhr

» Ort: i-Punkt EKZ ManshardtstraBe



KREATIVITAT, SPRACHE
UND BEWEGUNG

HO13 Kreativ sein
MIT YOUNG-JA BANG-CHO und AYSE GUREL

Wir basteln mit vielen Materialien: Farben, Pinseln,
Malen, mit Ton tépfern und mit Papierton
modellieren. Der kreative Prozess gibt den Kindern
eine gute Moglichkeit, sich auszudrticken und

sich zu entwickeln. Durch das Sehen, Horen, Tasten
und Riechen mit dem Material kommen die Kinder
zur Ruhe und Uben zugleich, sich auf eine Sache
zu konzentrieren. Sie werden achtsam gegentber
sich selbst und gegentber ihrer Umwelt.

Fur Eltern und Kinder ab 4 Jahren (fir Eltern mit
kleineren Kindern wird parallel Betreuung angeboten).

» Di. = 15.00—18.00 Uhr

HO15 Musik machen
MITSTEFAN RAGER
Im Kurs fur Eltern und Kinder geht es um
die Grundlagen der eigenen Musikalitat:
Wir suchen Kldnge und machen daraus Musik.
Fur Eltern mit Kindern von 1 bis 10 Jahren.

» Mi. = 16.00-17.30 Uhr

HO16 Yogalates fiir Eltern
MIT OFELIA RENTEROS (z.T. mit Kinderbetreuung)

Yogalates ist eine Mischung aus Yoga und Pilates.
Es geht um Bewegung, Achtsamkeit und Entspannung.

» Do. = 16.30-18.00 Uhr
HO8 Mama Fit (Riickbildung)
Horner
Zukunfts-
@?&6@kivnder

MIT ANNA BOCKMEIER / Familienhebamme
» Fr. w 10.00-12.00 Uhr

» Im Anschluss bis 13.00 Uhr
Hebammensprechstunde




............

Zeit fur mich
Einmal im Monat einen Abend nur fir mich!

Gemeinsam mit anderen Eltern basteln, malen,
topfern, entspannen, eine Kleinigkeit essen
und miteinander reden. Auf Wunsch mit
Kinderbetreuung.

» Bisher gibt es noch keinen Termin —
bei Interesse bitte melden.

KURSE UND VERANSTALTUNGEN

HO20

~Starke Eltern, starke Kinder”

MIT YORDAN SHOPOV und SABINE CORNELS

............

............

Im Kurs erfahrt man Wissenswertes zur Erziehung,
probiert in Ubungen Neues aus und spricht mit
anderen Eltern Uber die Erfahrungen. Mit einer
kleinen Wochenaufgabe kann das Gelernte gleich
in der Familie getestet werden.

In Kooperation mit dem
Kinderschutzbund Hamburg.

» Termine werden noch bekannt gegeben

Erste Hilfe am Kind

Beim Spielen kann viel passieren. Wie kann ich
Unfalle vermeiden? Was kann ich im Notfall tun?
Wiederkehrende Veranstaltung.

» Die Termine werden noch bekanntgegeben.



Fotos: Elternschule, iStock.com

www.medienmelange.de «

Gesamtherstellung: MedienMélange: Kommunikation! «

WAS IST EINE ELTERNSCHULE?

Eltern haben eine groBe Aufgabe Ubernommen
fir das Wohl ihrer Kinder.

Darin wollen wir sie untersttitzen und ihnen einen
lebendigen Treffpunkt in der Nachbarschaft bieten.

Hier kommen Eltern mit Babys, kleinen und auch
groBeren Kindern zum Singen und Spielen, Malen,
Musizieren, Basteln und Topfern zusammen.
Familien treffen sich in den offenen Cafés zum
Austausch tber Alltégliches und Aktuelles, es wird
diskutiert, gelacht, gegessen und sich gegenseitig
unterstitzt — und immer gibt es die aktuellen
Informationen gleich zum Mitnehmen. Es gibt Kurse
zu einzelnen Themen, Fitness und Entspannung.

Wenn Hilfe nétig ist, finden Familien bei uns sofort
ein offenes, kompetentes Ohr und Unterstitzung
durch unser erfahrenes Team. Unburokratisch und
selbstverstandlich absolut vertraulich.

Herzlich willkommen fir einen guten Start
ins Familienleben!
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Die Angebote der Elternschule Horner Geest

Vormittag

Nachmittag

MONTAG DIENSTAG

HO9 Offenes Elterncafé
10.00-12.00 Uhr

Fur Eltern und Kinder bis 2 Jahre

HO11 Eltern-Kind-Gruppe
9.30-11.30 Uhr

Fur Eltern und Kinder bis 2 Jahre

Bettina Timm, Daniela Blume
(mit Babymassage)

Cigdem Erciyes Raydemir,
Pinar Iscan

HO8 Hebammensprechstunde
11.00-12.00 Uhr

Anna Bockmeier

HO24 Fit in der Schwangerschaft
12.00-14.00 Uhr

HO13 Kreativ sein am Dienstag
15.00-18.00 Uhr

Fir Eltern und Kinder ab 4 Jahren
(und Geschwister)

Anna Bockmeier

HO19 Néhcafé
14.00-18.00 Uhr

14-tagig

Young-Ja Bang-Cho, Ayse Giirel

Nicole Schatte, Johanna Blume
(mit Kinderbetreuung)

MITTWOCH

HO12 Eltern-Kind-Gruppe
9.30-11.30 Uhr

Fir Eltern und Kinder bis 2 Jahre

Bettina Timm

HO7 Elternberatung Gesundheit
9.30-11.00 Uhr

Daniela Blume,

14-tagig mit Kinderarztin
Marion Kriiger (Mutterberatung
Bezirk Hamburg-Mitte)

HO18 Sprachcafé
9.30-11.00 Uhr

Stimeyra Aksu
(i-Punkt EKZ ManshardtstraBBe)

HO15 Musik machen
16.00-17.30 Uhr

Fir Eltern und Kinder
von 1 bis 10 Jahren

Stefan Rager

DONNERSTAG

HO1 Offenes Elterncafé &
Gedichte fiir Wichte
10.00-13.00 Uhr

Fur Eltern und Kinder bis 3 Jahre

Ayse Gurel, Pinar Iscan

HO22 Babyambulanz -
von Anfang an
10.00-12.00 Uhr

Beratung fur Eltern mit
Kindern bis 3 Jahre

Simone Spand|

HO16 Yogalates fiir Eltern
(=Yoga & Pilates)
16.30-18.00 Uhr

Ofelia Renteros

(z.T. mit Kinderbetreuung)

FREITAG

H14 Mama Fit (Riickbildung)
10.00-12.00 Uhr

Anna Bockmeier

HO8 Hebammensprechstunde
12.00-13.00 Uhr

Anna Bockmeier

HOA4 Freitagscafé
16.30-18.30 Uhr

Jacki Ataei, Tanja Witt,
Aurela lljazi und Duygu Unal
(Kinderbetreuung)

Januar-Juli 2026

AMSTAG
HO25 Vater*treff
10.30-12.30 Uhr

Jeden 1. und 3. Samstag im
Monat fur Vater* und Kinder
von 0 bis 12 Jahren

Timothy Stehen
HOS5 Familienzeit
11.00-15.00 Uhr

Fir Eltern und Kinder
von 0 bis 12 Jahren

Jeden letzten Samstag im Monat

Jana ZélIner, Manuela Kameraj,
Michaela Sttrmer u.a.
(mit Kinderbetreuung)
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