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BRAINS & GUTS e.V. – www.brainsandguts.org 

Initiative „Hamburg liest weiter” (seit 2017) gegen die Wegwerfmentalität & für mehr 

Miteinander – Sammeln von ausgelesenen Zeitschriften von Privatpersonen, Cafés, 

Friseuren etc. und Weiterleiten an gemeinnützige Hamburger Einrichtungen. Ziele: Die 

Lebensdauer von Zeitschriften zugunsten von Menschen in schwierigen Lebenssituationen 

zu maximieren, und auf einen nachhaltigen Umgang mit ökonomischen und sozialen 

Ressourcen aufmerksam zu machen.  

Kontakt: Beate Stattkus-Fortange – beate.stattkusfortange@brainsandguts.de    

 

Changestarters Hamburg https://changestarters.de/ 

fb: @ChangestartersHamburg - insta: @moinundmachen - tw: @change_starters 

Netzwerk Changestarters (seit 2017) - überparteilich und unabhängig für alle Personen, 

Organisationen und Initiativen, die von Hamburg aus den sozial-ökologischen Wandel 

mitgestalten. Das Event "Moin&Machen" findet einmal im Monat statt.  

Kontakt: Tina Röbel, Nico Scagliarini und Jennifer Wilke – changestarters@posteo.de  

 

Commit-Verbund 

Pop-Up-Selbsthilfe Werkstatt für Fahrräder und ein Stadtteil-Kleingarten (seit 2019) – 

Kreative Begegnungsstäte am Bergedorfer Gleisdreieck für Kinder und Jugendliche 

Kooperation mit der Turn- und Sportgemeinschaft Bergedorf von 1860 e.V. und Carola 

Kludasch.  

Kontakt: Ina Achilles – ina.achilles@sprungbrett-bergedorf.de   

 

Durch Erleben Lernen e.V.   

Mehrgenerationenprojekt Gewächshaus mit sozialer Verantwortung (seit 2017) – Pflanzen 

als Kommunikationsmittel für gesellschaftlichen Wandel sowie eine „Gemüse-

Ackerdemie“ für Kitas und Schulen.   

Kontakt: Alexandra Warnke – info@durch-erleben-lernen.de   

 

Evangelische Familienbildung Blankenese - www.fbs-blankenese.de  

Wunsch-Omas und -Opas ( seit 2017) - Langfristige Beziehungen zwischen Jung und Alt als 

nachhaltige Alternative zu kurzzeitig aushelfenden Leih-Großeltern oder BabysitterInnen 

Kontakt: Birgit Geweke birgit.geweke@fbs-blankenese.de  

 

Gefangene helfen Jugendlichen e. V. - www.gefangene-helfen-jugendlichen.de 

Projekt pädagogisches Boxen ( seit 2017 ) - Erfolgreich resozialisierende, ehemalige 

Häftlinge boxen mit straffällig gewordenen Jugendlichen und tauschen sich aus, um 

kriminelle Lebensläufe zu verhindern. 

Kontakt: Volkert Ruhe info@gefangene-helfen-jugendlichen.de 

 

Guter Unterricht für alle - www.guter-unterricht.eu  

Projekt mathildr (seit 2016) - Inklusive Mathematik- App für Kinder mit und ohne 

Lernschwächen.  

Kontakt: Torben Rieckmann - torben.rieckmann@guter-unterricht.eu 
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Hamburger Fürsorgeverein von 1948 e.V. - www.hamburger.fuersorgeverein.de  

Projekt Gesagt - Getan (seit 2018) - "Theater der Unterdrückten" nach Bertolt Brecht als 

soziales Training für Häftlinge, die sich auf die Herausforderungen in Freiheit vorbereiten 

möchten.  

Kontakt: Maren Michels maren.michels@hamburger-fuersorgeverein.de 

 

Hamburger Gabenzaun e.V. - www.hamburger-gabenzaun.de  

Sozialer Spendenzaun am Hamburger Hauptbahnhof (seit 2017) - Ganzjährig rund um die 

Uhr können verpackte Spenden für obdach- und wohnungslose Menschen auf- und 

abgehängt werden.  

Kontakt: Verena Möckel  hallo@hamburger-gabenzaun.de 

 

HAW Hamburg 

Bunte Hände - eine Initiative für mehr Vielfalt! ( seit 2018) - Studentische, HANDfeste 

Unterstützung von SchülerInnen und Studierenden mit Flucht- und Migrationshintergrund für 

mehr Bildungsgerechtigkeit 

Kontakt: Yvonne Fietz-Michalowski und Abedallah Abuhawa bunte-haende@haw-

hamburg.de 

 

Katholische Akademie Hamburg www.kahh.de/programm/fratello  

Fratello Hamburg ( seit 2017) - Kooperationsprojekt mit der Hamburger Caritas. Monatliche 

Treffen von Menschen mit und ohne Obdach: spirituell, kulinarisch und thematisch u.a. 

Pilgerfahrt am Tag der Armen zu Papst Franziskus in Rom 

Kontakt: Meike Wimmer - wimmer@kahh.de 

 

Kulturbrücke Hamburg e.V. www.kulturbrueckehamburg.de  

Projekt Switch Mind ( seit 2017) - Verständliche Vermittlung demokratischer Rechte und 

kultureller deutscher Werte in der jeweiligen Landessprache für geflüchtete Menschen und 

deren Kinder.  

Kontakt: Frau Hourvash Pourkian info@kulturbrueckehamburg.de 

 

Leben im Abseits e.V. www.leben-im-abseits.de 

Bildband Abseits- Vom Leben am Rande der Gesellschaft in Hamburg-Mitte (seit 2016) – 

Gespräche mit Bedürftigen im CaFée mit Herz auf St.Pauli sowie Netzwerk aus ca. 40 

Institutionen rund um den Kiez, die Obdachlosen helfen. Lesungen, Projekttage an Schulen, 

Dialogabende, Benefizveranstaltungen und Tag der Begegnungen mit dem FC St. Pauli.  

Kontakt: Susanne Groth kontakt@leben-im-abseits.de  

 

leetHub St. Pauli e.V.  www.leethub.de 

Raum zum Arbeiten und Vernetzen (seit 2016) - 13 Initiativen und Vereine organisieren 

Veranstaltungen wie offene Cafés, Lesungen und Länderabende und unterstützen 

Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte beim Aufbau einer beruflichen Existenz. 

Kontakt: Julia von Weymann und Sven Mangels - post@leethub.de 

 

Mamalies gemeinnützige GmbH www.mamalies.de 

Inklusionsbrücken für Frauen (seit 2017) - Bildungs- und Begegnungszentrum für 

Migrantinnen. Tägliche Sprachangebote und Kinderbetreuung in Anlehnung an die Kita in 

Kooperation mit der Caritas. 

Kontakt: Leyla Oehlrich oehlrich@mamalies.de  
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Martinis e.V. www.martinis-hamburg.de  

Selbstbestimmtes Wohnen im Alter (seit 2019) - soziales Wohnprojekt mit demokratischer 

Selbstverwaltung und nachbarschaftlicher Vernetzung 

Kontakt: Claudia Kopriwa claudiakopriwa@aol.com 

 

Menschen Leben e.V. www.menschen-leben-deutschland.org 

Generation gestalten gemeinsam (seit 2019) - Mehrgenerationenprojekt mit weltoffenem 

Bildungsbereich für Kinder, einer altersgemäßen Vorbereitung auf die Berufswelt für 

Jugendliche und Mitmach-Aktionen für Seniorinnen und Senioren.  

Kontakt: Petra Haussmann haussmann.hamburg@web.de 

 

Miteinander Ankern e.V.  www.fluechtling-magazin.de 

Flüchtling Magazin (seit 2017) Brücken zwischen den Kulturen schaffen - geflüchtete 

Menschen teilen ihre Erlebnisse mit Einheimischen. Verstehen miteinander - online und 

offline.  

Kontakt: Angelika Willigerod-Bauer angelika@fluechtling-magazin.de 

 

Oll Inklusiv www.oll-inklusiv.de 

Initiative "Gemeinsam statt einsam" ( seit 2018) Events für Seniorinnen und Senioren 60+ , 

beispielweise Nachmittagstreffs mit Wundertüteneffekt, originelle Ausflüge und 

außergewöhnliche Workshops.  

Kontakt: Mitra Kassai neuigkeiten@oll-inklusiv.de  

 

PONTON 3 Verein für soziale Projekte www.chickpeace.de  

Catering-Service und Mittagstisch im Barboncino Zwölphi von geflüchteten Frauen mit 

Gerichten aus deren Heimat (seit 2016) - Ein gastronomisches Kochprojekt zur 

gesellschaftlichen und beruflichen Teilhabe für Frauen auch ohne Ausbildung und mit 

geringen Sprachkenntnissen.  

Kontakt: Manuela Mauer mail@chickpeace.de 

 

Rollstuhl-Erlebnisreisen Giambo gUG www.rollstuhlerlebnisreisen.de 

Erlebnisreisen für bedürftige RollstuhlfaherInnen (seit 2018) – Kostenlose 4-Tagesreisen in 

Hamburg für Menschen im Rollstuhl, die von Grundsicherung leben müssen. 

Kontakt: Heiko Reh giambo@web.de 

 

SV Eidelstedt Hamburg von 1880 e. V. www.sve.hamburg.de 

Radfahrkurse für Frauen mit 99prozentiger Erfolgsgarantie (seit 2017) – Verkehrserziehung, 

Fahrradausflüge, Geschicklichkeitstraining für Frauen mit und ohne Migrationshintergrund. 

Kontakt: Frau Yumiko Haneda yumiko.haneda@sve-hamburg.de 

 

Stadtimkerei – There is a bee on the roof e.V. www.thereisabeeontheroof.de 

Ökosoziale Imkerei mit Bienenstöcken auf Hamburger Dächern (seit 2018) – Gemeinsamkeit 

durch nachhaltiges Imkern, angepasst an die sozialen Lebensräume der HamburgerInnen für 

mehr Nachhaltigkeit auch im Umgang im Miteinander.  

Kontakt: Jean-Baptiste Gros bzzz@thereisabeeontheroof.de 
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Stiftung Generationen-Zusammenhalt www.kulturisten.hoch2.de 

Initiative KULTURISTENHOCH2 (seit 2016) – SchülerInnen und sozial benachteiligte 

Seniorinnen und Senioren erleben kostenlos gemeinsam Kultur. Ein Hamburger 

Generationenprojekt in Kooperation mit Hamburger Schulen und KulturLeben Hamburg e.V.. 

Kontakt: Christine Worch post@kulturisten-hoch2.de 

 

Weltenöffner e.V.  

Konversations- und Deutschkurse bei gemeinsamen Kochen und Essen (seit 2018) – 

Berufliche Perspektiven und neues Selbstbewusstsein für geflüchtete Frauen und Kinder. 

Kontakt: Melanie Meuser info@weltenoeffner.de 

 

Weekendschool Deutschland e.V. www.weekendschool-deutschland.org 

Unterstützung für angehende Jugendliche aus Stadtteilen mit niedrigem Sozialindex ab der 

fünften Klasse bei der Entdeckung der eigenen Talente und Interessen, 

Persönlichkeitsentwicklung und Berufsorientierung seit 2018. Organisation in einem 

präventiven Programm interaktive Beruf-Workshops mit Experten, Exkursionen zu 

spannenden Arbeitsplätzen und Kompetenztage. 

Kontakt: Monica Klein info@weekendschool-deutschland.org 

 

Westwind Hamburg e.V www.westwind-hamburg.de  

Fahrradwerkstatt Schraublabor ( seit 2017) - Praktika für einheimische und geflüchtete 

Jugendliche mit Tätigkeiten des ersten Lehrjahres eines Fahrradmechanikers. Teilhabe 

durch nachhaltige Mobilität für alle.  

Kontakt: Carmen Wilckens info@westwind-hamburg.de 

 

WillkommensKulturHaus www.willkommenskulturhaus.de 

Projekt "Altona bleibt fair!" ( seit 2017) -  

Interkulturelle und interreligiöse Begegnung in der Nähwerkstatt. Fertigung von Taschen und 

Beuteln aus recycelten Stoffen und Materialien. Eine Alternative zur Wegwerfkultur und für 

ein nachhaltiges Leben in unserer Stadt. 

Kontakt: Andrea Weber weber@kirche-ottensen.de 

 

Wooligans - Stricken und Häkeln für Obdachlose und Bedürftige www.wooligans.net 

Initiative "Gemeinsam sträkeln für eine warme Gesellschaft“ ( seit 2017) - Selbst gestrickte 

und gehäkelte Kleidungsstücke für Bedürftige gegen (Alters)armut und Vorurteile. Offene, 

ganzjährige feste Termine.  

Kontakt: Sarah McHardy und Katrin Puls ( netzwerk@wooligans.net)  

 

Yannick-Maria Reimers www.yannickreimers.de 

KulTour Engagement-Förderungsprojekt „Love and Diversity“ (seit 2018) – Dramatische 

Lesungen an Schulen und Universitäten in Hamburg und Lüneburg gegen Feindlichkeiten 

und Rassismus für ein soziales Miteinander u. a. auch Interviews zu den Themen 

Ausgrenzung, Protestkultur, Potentialentfaltung sowie Transidentität und Homosexualität in 

der Nazizeit. Workshops zur Engagementförderung für Miteinander. 

Kontakt: Yannick-Maria Reimers Iion-maximilian@hotmail.de 
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