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 ماذا أفعل إذا كنت م��ضا؟ 

 

ا, �مكنك الذهاب ا� طبيبة أو طب�ب   إذا كنت م��ض�

. عندئذ تتكفّل مدينة هامبو  ا أو طبيبة أو عندما تذهب إ� مستش�ض ض الص�ي الخاصة بك عندما تراجع طبيب� ا بطاقة التأمني ن  مهم: أح�ض دائم� كات التأمني رغ أو إحدى �ش
. الص�ي بتكال�ف علاجك  

 

 ك�ف أجد ع�ادة طبابة؟ 

نت من خلال خدمة البحث عن الأطباء التابعة لـع�ادات الأطباء تحصلون ع� عناو�ن وأرقام هواتف    ي مكان إقامتكم أو ع�ب الإن�ت
. �ف   

www.kvhh.net/physicianfinder.html 

ا البحث عن طبيبات وأطباء يتحدثون لغات أجنب�ة.   هنا �مكنكم أ�ض�

 إ� ع�ادة طب�ب أ�ة أو طبيبة أ�ة تكون قدر الإمكان بالقرب من مكان سكنكم. 
ً

 اذهبوا أو�

ي جميع المشكلات الطب�ة
: إنهم أول جهة تُراجِعونها �ف ي ي مجال الطب العام. هذا �عيف

. أطباء الأ�ة وطبيبات الأ�ة هم طبيبات أو أطباء �ف  

ي حال آلام الأسنان  
تراجِعون طبيبة أسنان أو طب�ب أسنان. �ف  

ا،   ة إ� طبيبة أطفال أو طب�ب أطفال. إذا كان طفل�م م��ض�   تذهبون مبا�ش
ة إ� طبيبة �ساء أو طب�ب �ساء. إذا كنتِ حامً�،   فعل�كِ أن تتوج�ي مبا�ش  

ي حال الأعراض الشد�دة أو الشكاوى الح
ا. �ض نت أو شخص�� ا أو ع�ب الإن�ت ا. �مكنكم الق�ام بذلك هاتف�� ا مسبق� ا ع� ُ�ستحسَن أن تحددوا موعد� ا أ�ض� ادة �كون ذلك ممكن�

 نحو� قص�ي الأجل. 
 

ين أحصل ع� الأدو�ة؟أ  

ي 
ورة �مكنكم  الص�دل�اتتحصلون ع� الأدو�ة �ف . ولأجل كث�ي من الأدو�ة تحتاجون إ� وصفة طب�ة صادرة عن طبيبة أو طب�ب. عند ال�ض

ي عطلة نها�ة الأسب�ع من ص�دل�ة. 
 و�ض

ً
ا الحصول ع� الأدو�ة ل��    أ�ض�

ي أي وقت �مكنكم معرفته هنا: 
 أ�ة ص�دل�ة ق��بة منكم وأ�ة ص�دل�ة مفتوحة �ف

www.notdienst.apothekerkammer-hamburg.de/  

ي 
ا �ض ي لا �ستلزم وصفة طب�ة (مثل الضمادات اللاصقة، الأر�طة، مق�اس حرارة الح�، جهاز ق�اس ضغط الدم) تتوفر أ�ض� .  محلات الدروغريالمنتجات الطب�ة الىت  

 

 و ماذا عن حالة الطوارئ؟ 

116 117  إذا كانت ع�ادات الأطباء مغلقة �ساعدكم قسم خدمة المر�ض ع� الرقم  

.م��د من المعلومات ع� الموقع  

www.116117.de/de/index.php 

ي 
ي تهدد الح�اة �ف

. مثل الن��ة القلب�ة أو السكتة الدماغ�ة أو ضيق التنفس أو التسمم �ساعدكمحالات الطوارئ الحادة الئت  
  

. 112الإسعاف ع� الرقم   
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ي للاطباء دخ مة الاستعداد الطيب  
ي عطلة نها�ة الأسب�ع

ي أ�ضا ل�لا و�ض   �مكنكم الوصول إ� خدمة الاستعداد الطىب

117 116رقم الهاتف هو   

www.kvhh.net/de/patienten/arztruf-hamburg.html 

 ع�داة الطوارئ 
ي جميع أ�ام الأسب�ع مساء حئت الساعة 

. أ�ام السبت والأحد  )يوم الأر�عاء تفتح جزئ�ا من بعد الظهر (. 24أو  22ع�ادة الطوارئ �ي ع�ادة مفتوحة �ف
 والعطل الرسم�ة تكون مفتوحة طوال اليوم. 

 www.arztruf-hamburg.de/de/notfallpraxis-suche.html : �مكنكم الاطلاع ع� الأوقات الدق�قة هنا

ي هامبورغ
  هذە �ي ع�ادات الطوارئ �ف

Stresemannstraße 54, 22769 Hamburg     ع�ادة الطوارئ التونا  
Eißendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg   ع�ادة ال�وارئ هاب���غ  

Martinistraße 52, 20246 Hamburg    ي المست�ش الجام�ي
ع�ادة الطوارئ �ف  

Lesserstraße 180, 22049 Hamburg ي مستش�ف القوات المسلحة
   ع�ادة الطوارئ �ف

Tangstedter Landstraße 400, 22417 Hamburg  ف ي رابطة أطباء التأمني
خدمة الطوارئ للأطباء المتعاقدين �ف

غ (   الص�ي شل�سفيغ هولشتاين  ) ع�ادة أسكليبيوس نورد ها�دب�ي  
 

: بالأطفالمختصة توجد ع�ادات أخرى  ي هامبورغ �ي
. ع�ادات الطوارئ للأطفال �ف  

Bleickenallee 38, 22763 Hamburg  مستش�ف الاطفال التونا 
Stader Straße 203c, 22763 Hamburg 

ي عطلات نها�ة الاسب�غ و الاع�اد)
 (فقط �ف

 مستش�ف ه�ليوس مار�ا ه�لف 

Tangstedter Landstraße 400, 22417 Hamburg 
ي عطلات نها�ة الاسب�ع و الاع�اد)

 (فقط �ف
غ  مستش�ف أسكليبوس نورد ها�دب�ي

Liliencronstraße 130, 22149 Hamburg مستش�ف الاطفال ف�لهملشتف�ت 
 

 خدمة الطوارئ أطباء الاسنان 
نت.    ي ع�ادات مختلفة. �مكنكم معرفة أي ع�ادة أسنان مسؤولة هاتف�ا أو ع�ب الان�ت

�ف نهارا:     

مقابل رسوم.   01805- 050-18ع� الرقم   : هاتف�ا    

  Stresemannstraße 52, 22769 Hamburg         (أ�ضا دون موعد مسبق)
ي ذلك العطل) من الساعة  

ف حىت الأحد (بما �ف    1.00حىت الساعة   19.00 من يوم الاثنني
 ل�ً�: 

 www.zahnaerzte-hh.de/patientenportal/services/notdienst   :نت  ع�ب الان�ت

 
اف و المسشت�ف عخدمة الإس  

 .  تقوم خدمة الإسعاف بفحصكم، وتقوم ب�جراء معالجة إسعاف�ة أول�ة، ثم تنقل�م بعد ذلك إ� أقرب مستش�ف

   112�مكنكم الوصول إ� خدمة الإسعاف ع� الرقم: هاتف 

. تتو� المستشف�ات رعا�ة حالات  ة إ� مستش�ض ا التوجّه مبا�ش إذا كانت حالتكم المرض�ة لا تزال �سمح بذلك، �مكنكم أ�ض�
ات انتظار ط��لة ا ما تطرأ هناك ف�ت ه غالب�

ّ
. الطوارئ والحوادث، غ�ي أن  

 خدمة الطوارئ للتسمم 
ي حدوث �سمم �ساعدكم

ي حالات التسمم أو إذا كنتم �شتبهون �ف
. �ف  

0551-19240مركز معلومات السموم نورد ع� الرقم   

�ة 24الرقم متاح ع� مدار  ف ي اليوم. يتم تقد�م المشورة بالألمان�ة أو الإنجل�ي
. ساعة �ف  

 

 ع�ادة الطوارئ 

 

ي   خدمة الاستعداد الطيب
�ي هامبورغ    

 

 

 

 

خدمة الطوارئ أطباء 
 الاسنان 

http://www.kvhh.net/de/patienten/arztruf-hamburg.html
http://www.arztruf-hamburg.de/de/notfallpraxis-suche.html
http://www.zahnaerzte-hh.de/patientenportal/services/notdienst

