A BEPEMEHHA - YTO MHE CEMYAC BAXKHO 3HATb?

DONnA yKpauHUEB MLLYLMX 3aLUTbI

[HaHHaa namATKka coaepXUT MHOpPMaLMIoO O NpoTeKaHUM 6epeMeHHOCTM.

3peck Bbl HarigeTe MHbOpMaumio 0 NnpoTekaHMn 6epeMeHHOCTN 1 NamMSATKY O BpeMeEHW A0 M Mocre poaoB:
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Checkliste_fuer schwangere Migrantinnen_dt-en.pdf

Y10 HyXXHO cenvac caenatb?

1. Bbl yke 3apernctpupoBaHbl B [epmaHumn?
Ecnu BbI yxxe 3apernctpupoBaHbl, Bbl UMeeTe AOCTYN K MeanLMHCKOMY obcnyxvBaHuio B MepmaHuu.

JononHuTtenbHasg HopMaums CoaepXUTcsa 3ech:
https://www.hamburg.de/fag-fuer-fluechtlinge/#15964688 15988580

2. O6patuTtechb K Bpauy

B MepMaHuu Bpaun-ruHEKONor okaxkyT Bam nosHbIf cnekTp MeauumHekux yenyr. OHu
NnpoBoasT Bce HeobxoanMble AnarHocTuydeckme obenenosaHns 6epeMeHHbIX.

B naHHbIX BpayebHbIX NPUEMHbIX FOBOPAT MNO-YKPAUHCKU, PYCCKU UIN MONbCKU:
https://www.kvhh.net/de/patienten/ukrainische-fluechtlinge.html

AkyLlepka conpoBoxaaeT Bac Bo Bpems 1 nocrne 6epemeHHocTn. OHa NoOMoraeT yxaxuaTb
332 HOBOPOXAEHHbLIM U KOHCYNbTUPYET MO rpyaHOMY BCKapMIIMBaHUIO:
www.hebammenverband.de/beruf-hebamme/guter-start-ins-leben

Ha aTom cainTe Bbl MOXeTe HalTK akyLuepky: www.ammely.de

3. Kak BbIGpaTb MecTo poxaeHuUA pebeHka?

Bbl MOXeTe BbIbMpaTh, B Kakol KNMHUKE NMbo poannbHOM AoMe poxaTb pebeHka. OAns
3TOro Heob6xoAMMO 3apaHee CaMOCTOSATENBHO 3aperMcTPUpPOBaThLCS.

3pecb Bbl HaligeTe agpeca KNMHKK U poaunbHbIX AoMoB Mambypra:
https://www.hamburg.de/krankenhausverzeichnis/2832780/geburtskliniken/

4, I'Io,naﬁTe 3asBKy Ha nony4eHue MaTepMaanoﬁ nomMoLiun

depepanbHbivi hoHA «MaTb U peGeHoK» OkasbiBaeT NoAAepPKKY GepeMeHHbIM XKeHLLMHAM,
Haxo4sALMMCS B CIOXKHOWM (PMHAHCOBOW CUTyaLuK, Hanpumep, Npu NpuobpeTeHN NepBoro
KOMMieKkTa Bellen Ans HOBOpPOXKAEHHbIX. [Ins aToro Bo BpeMsi GepeMeHHOCT Heo6XoauMo noaath
3asBrieHVe B OTAes KOHCYNbTMPOBaHWS GEpEMEHHbIX:

¢ Diakonisches Werk Hamburg, Konigstralle 54, 22767 Hamburg, Tel. (040) 30 62 02 08
e Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hamburg, Schomburgstr. 120, Tel. (040) 41 43 67 00
unu Wartenau 5, Tel. (040) 25 49 25 91,

MHopmaumsa Ha yKpauHCKOM A3blKe:
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/fileadmin/user_upload/Infobla%CC%88tter Fremdsprachen/ukrainisch-
barrierefrei.pdf

Ecnu Bl paGoTaeTe, To Bam nonaraetcst AekpeTHbI OTNycK. Bbl nonyunTte koHCynbTaumio no
(PMHAHCOBLIM 1 BCEM NPOYMM BOMPOCAM B OTAeNax KOHCYNbTMPOBaHUA GepeMeHHbIX.
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KOHCYﬂbTaLIVIOHHbIe NMYHKTbI Ana 6epeMeHHbIX — 6ecnnaTHO, BHe 3aBUCMMOCTM OT HaLMOHANIbHOCTU U penurum

KomMmneTeHTHble COTPpYyAHUKN GecnnaTtHo npenocTtaesnArT MHdI)OpMaLI,I/I}O, OKa3blBalOT NOAOEPXKY U
KOHCYINbTUPYIOT NO BCEM BOMNpoOCaM, CBA3aHHbIM C 6epeMeHHOCTbI'O, - N nocne poxaeHund pe6eHKa —no
cnegywowmMm TemMam:

O6wue Bonpockl No 6epeMeHHOCTH

MpeHaTanbHas auarHoctuka

duHaHcoBas noaaepxkka 6epeMeHHbIX 1 X ceMeit

MpaBoBble U coumanbHble BONPOCHI, Kacatolumecsi 6epeMeHHOCTH
KoHcynbTaumm 1 nogaepxka B KOHIUKTHBIX U KPUUCHBIX CUTYaLUsaX

MHdopmaumsa ons 6epeMeHHbIX Ha YKPauHCKOM S3bIKe:
https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/aktuelles/infos-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine

BonbHbIn raHsenckum ropog Mamoypr

YnpaBneHue no coyuanbHbIM BOMpocaM — Be4OMCTBO 34paBOOXPaHEHUsA
BillstraBe 80 | 20539 Hamburg

Telefon: 040 428 37-0

CocTtosiHue Ha: 12.05.2022

NHdopmauyma ona
epeMEHHbIX
- YKpaunHCcKum -

Hamburg



https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-en.pdf
https://www.hamburg.de/faq-fuer-fluechtlinge/#15964688_15988580
https://www.kvhh.net/de/patienten/ukrainische-fluechtlinge.html
http://www.hebammenverband.de/beruf-hebamme/guter-start-ins-leben
http://www.ammely.de/
https://www.hamburg.de/krankenhausverzeichnis/2832780/geburtskliniken/
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/fileadmin/user_upload/Infobla%CC%88tter_Fremdsprachen/ukrainisch-barrierefrei.pdf
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/fileadmin/user_upload/Infobla%CC%88tter_Fremdsprachen/ukrainisch-barrierefrei.pdf
https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/aktuelles/infos-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine

A BEPEMEHHA - YTO MHE CEMYAC BAXKHO 3HATb?

DONnA yKpauHUEB MLLYLMX 3aLUTbI

KOHcy.l'IbTaUMOHHbIe MYHKTbI:

pro familia Hamburg e.V.

Seewartenstralle 10, 20459 Hamburg

Telefon: (040) 30997 4910

Homepage: www.profamilia-hamburg.de

E-Mail: hamburg-beratungszentrum@profamilia.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hamburg

Beratungsstelle SchomburgstraBBe
Schomburgstralle 120, 22767 Hamburg

Telefon: (040) 4 14 36 70-0
Homepage: www.skf-hamburg.de
E-Mail: beratung-altona@skf-hamburg.de

Diakonisches Werk Hamburg
Konigstralle 54, 22767 Hamburg

Telefon: (040) 30 62 02 08 (KoHcynbTaumm ans 6epeMeHHbIX)

Familienplanungszentrum Hamburg e.V.
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Telefon: (040) 4 39 28 22

Homepage: www.familienplanungszentrum.de
E-Mail: fpz@familienplanungszentrum.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hamburg

Beratungsstelle Wartenau
Wartenau 5, 22089 Hamburg

Telefon: (040) 25 49 25 91
Homepage: www.skf-hamburg.de
Email: beratung-wartenau@skf-hamburg.de

(040) 30 62 02 02 (KoHcynbTauum anst 6epeMeHHbIX B
KOHMIUKTHBIX CUTYaLMSIX)
Homepage: www.diakonie-hamburg.de

TenedoH Nnoaaep:KkM 6epeMeHHbIX B 3KCTPEHHbIX CUTyaLMsaX

Mo 6ecnnatHomy TenecdoHHomy HoMepy 0800 40 40 020 Bbl moxeTe NO3BOHUTL Ha «TenedoH NoaaepXkku», rae Bam npegoctasar
KOHMOUAESHLUMAMNBHYIO U aHOHMMHYHO KOHCYMbTaLMio MO BCEM BOMpocaM, Kacalolwmmes 6epeMeHHOCTH.

MpodunakTnyeckne obcnegoBaHns HOBOPOXKAEHHOIO — XeNnTbIv XXypHan o6crneaoBaHUm

Mpw BbINUCKE M3 KIMHWKW C HOBOPOXAEHHbIM Bbl nonyynTe xenTbivi )XypHan obcnefosanuin. B Hero 6yayT [&] s
3aHOCUTLCA BCe pe3ynbTaThl 06cneaosannii Bawero pebeHka. Ero HyxHO TLiaTenbHO XxpaHnTb n 6patk ¢ cobon ﬁgﬁh“*‘éég
Ha BCe npodmnakTnyeckne obcrneaoBaHms. “3:: *ﬁ;%:{u
= 3
MoxanyiicTa, BoibepuTe neguatpa Ao poxaeHust pebeHka: Et‘.ﬁ;.ﬁ%;
Meanatpebl

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/suche.html

PaHHsA nomMmoLb

CemelHble cneuvanucTbl OKasbiBalOT GepeMeHHblM N CEMbSM C ManeHbKUMK OeTbMu 0o 3
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neT NoaaepXKy U KOHCYNbTUPYIOT MO BCEM BOMPOCaM, CBA3AHHBLIM C POAAMU U pasBUTUEM @*_g*fn*’u:@
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pebGeHka — B NepBYI0 oYepeab, B CIOXHBIX KU3HEHHbIX CUTYaLUsIX. ;;*}‘E:W

http://t.hh.fe/4266984 ri:; o
Ecnu Bbl B 0oaMHOYKY 06ecneuynBaeTe M BocnuTbiBaeTe pebeHka, 3aeck Bbl HaligeTe BaxHy0 Cemeiitbie PO,D,I./.ITeJ‘I.b—
nHopmaLumio o Balimx BO3MOXXHOCTSIX U NpaBax: cneunanucTbl oAMHOYKA

https://www.hamburg.de/familienwegweiser/116594/alleinerziehen/

Ecnu Bbl xoTuTe npepBaTb 6€epeMeHHOCTb:

1. Ob6paTtuTechb K ruHeKosnory

2. MNMpOKOHCYNbTUPYNTECH B KOHCYNbTaLUMOHHOM MYHKTe
B M'epmaHun 6epeMeHHOCTb MOXeT ObITb MpepBaHa TONbKO A0 ABeHaauaTon Hegenw. [lo npepbiBaHUA
6epeMeHHOCTH HEOBXOAMMO NPONTU KOHCYNbTALMIO NO KOH(NIMKTHOW cUTyaummn npu 6epemMeHHOCTH.
3aecb Bbl MOXeTe 3anncaTtbecsl Ha KOHCYNbTaUuHo:

« pro familia Hamburg e.V.
« Familienplanungszentrum Hamburg e.V. ;
+ Diakonisches Werk Hamburg KoHcynbTaums no

« [puemMHble Bpayen, KOTOpbIE OKa3biBalOT KOHCynbTauuo no KOH(PNUKTHOMN CUTyauum npu 6epeMeHHocm: KOH(PIINKTHON

http://t.hh.de/4242248 ggggfﬂgmg%

3. 3anuwmTechb Ha NpMeM No NpepbIBaHUI0 GePeMeHHOCTM Y Bpaya NnMbo B KIMHUKE.
3pecb Bl HalioeTe agpeca Bpayel, npepbiBaloLLmx 6epeMeHHOCTb:

http://t.hh.de/14976190

Pacxogbl No npepbiBaHMIO 6GepeMeHHOCTM U nocneayowmnm obcaes0BaHMAM oniaunsaeT 60/bHUYHAA CTPAXOBKa. R
Bbl LONKHBI NOAATL COOTBETCTBYIOLLEE 3asiBIEHUE B CTPAXOBYHO KOMMAHMIO. Bpauu: npepsiBaHue
6epeMeHHOoCTUN

BonbHbIn raHsenckum ropog Mamoypr

YnpaBneHue no coyuanbHbIM BOMpocaM — Be4OMCTBO 34paBOOXPaHEHUsA
BillstraBe 80 | 20539 Hamburg

Telefon: 040 428 37-0

CocTtosiHue Ha: 12.05.2022

Hamburg
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