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Behorde fiir Gesundheit

H am b u rg und Verbraucherschutz
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Stand: August 2012

Erste Ergebnisse

Das Rahmenprogramm ,,Gesund aufwachsen in Hamburg!”
wurde 2011 von der Gesamtkonferenz verabschiedet und
wird umgesetzt:

>> Aufbau einer Gesundheitsforderungs-

und Préventionskette
Gesundheitsforderliche Ansatze und Praventionsmal3nah-
men werden pilothaft im Stadtteil Rothenburgsort fiir Kinder,
Jugendliche und ihre Eltern in Kitas, Schulen usw. abge-
stimmt und verlasslich angeboten. Zur Koordinierung dieser
Arbeit ist ein Koordinierungsbaustein fiir Gesundheitsférde-
rung (KoBa) im Stadtteil eingerichtet worden. In vier weiteren
Stadtteilen unterstiitzen KoBas ebenfalls die Themen
Gesundheitsférderung und Pravention.

>> Gesundheit ein Kinderspiel

Dieses Projekt verfolgt ein umfassendes Konzept zur
Verbesserung von Bewegungsangeboten, Erndhrung,
Personlichkeitsstarkung und der kindgerechten Einrichtung
von Kindertagesstatten. Qualifizierungsangebote flr
padagogische Fachkrafte aus Kitas werden durchgefiihrt.
Akteure sind neben der BGV, die HanseMerkur, der
PARITATISCHE Hamburg, die HAG u.a.

>> Bewegungsforderung fir Kinder

Jedes Kind soll sich so viel wie moglich bewegen kdnnen,
moglichst drei Stunden am Tag. Um dies zu erreichen,
werden im Pakt fiir Pravention und mit der Dekadenstrategie
HAMBURGmMachtSPORT Ansétze zur Bewegungsforderung
in allen Settings transparent gemacht und gestéarkt.

>> Planen, gestalten und evaluieren von

Gesundheitsforderung und Prévention
Fortbildungsangebote zur Qualitatsentwicklung und
-sicherung werden begleitend fiir beteiligte Akteure
angeboten, um mittel- und langfristig die Qualitat der
Angebote in den Bereichen Gesundheitsforderung
und Pravention in Hamburg zu erhéhen.

Ausblick

Im néachsten Schritt ist das Rahmenprogramm ,Gesund
alt werden in Hamburg!” erarbeitet worden und geht nun
in die Umsetzungsphase.

Der Arbeitsprozess fiir die Lebensphase ,Gesund leben
und arbeiten in Hamburg!” wird gestartet.

¢

Pakt fur Pravention
Gemeinsam fur ein gesundes Hamburg!

>> Gesund aufwachsen in Hamburg!
Gesund alt werden in Hamburg!
Gesund leben und arbeiten in Hamburg!



Pakt fUr Pravention —
Gemeinsam fur
ein gesundes Hamburg!

Gesundheit ist wichtig fiir den Einzelnen, aber auch fiir die
Gemeinschaft. Sie erhoht die Lebensqualitat und erleichtert
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Gesundheit

hat eine wichtige Bedeutung fiir die Produktivitat in der
Arbeitswelt oder im freiwilligen Engagement.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass es
Menschen leichter fallt auf ihre Gesundheit zu achten, wenn
sie Uiber ein hohes Gesundheitsbewusstsein, entsprechendes
Wissen und ausreichende Kompetenz verfiigen, Teil eines
sozialen Beziehungsnetzes sind und in einer gesundheits-
forderlichen Umgebung leben. Zwischen dem Gesundheits-
status der Bevolkerung und der wirtschaftlichen
Leistungsfahigkeit besteht ein positiver Zusammenhang.

Gesundheitsférderung und Pravention sind deshalb wichtige
Standortfaktoren fiir die Freie und Hansestadt Hamburg.

Praventionsstrategie

Fiir die Starkung von Gesundheitsforderung und Pravention
ist ein gemeinsames und abgestimmtes Handeln wichtig.
Dafiir wurde 2010 der ,Pakt fur Pravention — Gemeinsam fir
ein gesundes Hamburg!” initiiert.

Die Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz (BGV)
arbeitet mit Institutionen, Vereinen, Kammern, Kassen,
Initiativen und Verbanden zusammen, um gesundheitsfordern-
de und praventive Aktivitaten in Hamburg zu biindeln und zu
starken. Die BGV stellt dafiir den institutionellen Rahmen zur
Verfliigung und wird dabei von der Hamburgischen Arbeitsge-
meinschaft flir Gesundheitsforderung e.V. (HAG) unterstiitzt.

Die Gesundheit der Bevolkerung wird in drei Lebensphasen
gefordert:

»~Gesund aufwachsen in Hamburg!”
fir Kinder, Jugendliche und ihre Familien

>> ,Gesund alt werden in Hamburg!”
fir Erwachsene ab 65 +

>> ,Gesund leben und arbeiten in Hamburg!”
fiir Erwachsene von 20 bis 60 Jahren

Ziele, Handlungsfelder und Umsetzungsstrategien werden
von Fachleuten der beteiligten Institutionen fir die jeweilige
Lebensphase erarbeitet und danach kontinuierlich
weiterentwickelt.

Alle drei Lebensphasen beriicksichtigen die Handlungsfelder:
>> gesundheitsfordernde Bewegung

>> gesunde Ernahrung

>> psychosoziales Wohlbefinden

>> Gesundheits- und Vorsorgekompetenz

Die Zusammenarbeit der Hamburger Akteure und die
Erkenntnisse der Hamburger Gesundheitsberichterstattung
sind das Fundament flr die Qualitat der Konzepte und
Rahmenprogramme.

Ziele

Der Pakt fiir Pravention verfolgt das Ziel, die Gesundheit
der Biirgerinnen und Biirger zu starken, insbesondere durch

>> eine verbesserte Kooperation der Akteure
(Strukturentwicklung),

>> die Entwicklung von Kompetenzen der Hamburgerinnen
und Hamburger im Bereich Gesundheitsférderung und
Pravention (Empowerment).

Angestrebt wird, dass alle Akteure gemeinsam

>> eine groRRere Transparenz liber vorhandene Angebote
und Aktivitaten herstellen,

>> sich uber erfolgversprechende Ansatze in Hamburg
verstandigen,

>> Ziele und MalRnahmen in verschiedenen Lebensphasen
blindeln und

>> die Qualitat von Malinahmen weiterentwickeln.

Handlungsrahmen

Eine Kooperationsvereinbarung zwischen dem Senat der
Freien und Hansestadt Hamburg und seinen Partnerinnen
und Partnern begriindet diesen Ansatz.

Sie regelt den Ziel- und Handlungsrahmen, die tiber-
greifende Kooperation der beteiligten Akteure und deren
Bereitschaft mitzuwirken.

Die Akteure arbeiten unter dem Dach des Paktes fiir
Pravention freiwillig und partnerschaftlich zusammen,
um Ziele, Teilziele und MalBnahmen zu entwickeln und
gemeinsam umzusetzen. Die Ergebnisse werden in
Eckpunkten und Rahmenprogrammen zusammengefasst,
verabschiedet und veréffentlicht.
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