
  
 

Freiwilliges Ökologisches Jahr in Hamburg 

Freiwillige Zusatztermine (2025/2026) 
Stand: Mai 2025 

 
Folgende freiwillige Seminartage zur beruflichen Orientierung (BO) stehen zur 
Auswahl: 
 

• JobTalk - Austausch mit ehemaligen FÖJ´is: Montag, 10. November 2025 (Seminar 2), online 
Ehemalige FÖJ´is erzählen, wie es bei ihnen nach dem FÖJ weiterging. Sie berichten aus dem Alltag 
ihrer Ausbildung bzw. ihres Studiums: Warum haben sie sich für diesen Weg entschieden? Welches 
sind Schwerpunkte ihres Studiengangs? Ihr habt die Möglichkeit Fragen zu stellen und euch zu 
vernetzen. 
 

• Zusatz-Seminartag: Freitag, 19. Dezember 2025, 09.00 – 16.00 Uhr in der BUKEA 
Dieser wird von Anke Hellwig (Seminargruppe 1) angeboten. 
Inhaltlich wird es darum gehen herauszufinden, was euch (schon lange) interessiert & fasziniert, 
welche Träume & Ziele ihr habt, wo eure Stärken liegen und vielleicht den „Roten Faden“ in eurem 
Leben zu finden, um diesen aufzunehmen und „weiterzuspinnen“.  
Mit verschiedenen Methoden und im Austausch mit den anderen Teilnehmenden geht es darum, 
möglichst individuelle Ansätze & Ideen zu entwickeln, wie es beruflich weitergehen kann. Dabei steht 
der Reflexionsprozess im Vordergrund - es wird nicht darum gehen, Informationen zu einzelnen 
Ausbildungs- oder Studiengängen zu bekommen! 

 
• BO-Werkstatt:  

In der BO-Werkstatt könnt ihr individuell und selbständig Informationen zu Ausbildungs- und 
Studiengängen recherchieren oder Bewerbungsunterlagen erstellen. Es sind PC-Plätze vorhanden und 
wir stellen euch padlets mit vielen Informationen zur Orientierung. Für Rückfragen und eine kurze 
individuelle Beratung steht Anke Hellwig (Seminargruppe 1) zur Verfügung. 
1. Termin: Freitag, 16. Januar 2026, 09.00 – 12.30 Uhr in der BUKEA 
2. Termin: Mittwoch, 13. Mai 2026, 09.00 – 12.30 Uhr in der BUKEA 
 

• FÖJ und dann? Gruppenberatung Jugendberufsagentur Hamburg-Mitte: Dienstag, 24. März 2026, 
10.00 – 14.30 Uhr 
Wir bieten einen Überblick über Karrierewege mit unterschiedlichen Schulabschlüssen an. Wir 
reflektieren mit Ihnen die Kriterien, die eine Berufswahl bestimmen und zeigen Ihnen die 
Informationsmedien im BIZ (Berufsinformationszentrum). Viele von Ihnen kennen das BIZ aus der 
Schulzeit, nun geht es konkret um Ihre persönliche Zukunft nach dem FÖJ. Im praktischen Teil besteht 
die Gelegenheit, die Informationsangebote im BIZ gezielt zu nutzen und vertiefte Informationen zu 
sammeln.  Wir unterstützen Sie bei der Recherche. Parallel dazu beantworten wir individuell Ihre 
„schnellen Fragen“. Wenn Sie mehr Beratungszeit benötigen, haben Sie Gelegenheit eine 
Einzelberatung zu vereinbaren. 

 
• Messe Einstieg: Freitag, 20. & Samstag, 21. Februar2026, Messehallen 

Vielfältige Informations- und Beratungsangebote von Hochschulen, Unternehmen und Verbänden, 
um sich über berufliche Zukunftsmöglichkeiten zu informieren. Ein großes Begleitprogramm mit 
Bühnenvorträgen und einer Berufe Challenge runden das Ausstellerangebot ab. Zur optimalen 
Messevorbereitung können interessierte Jugendliche bereits im Vorfeld auf einstieg.com den Online-
Interessencheck absolvieren und sich Video-Tutorials für einen erfolgreichen Messebesuch anschauen. 
Hierfür müsst ihr euch nicht bei uns anmelden.  
Weitere Infos unter https://www.einstieg.com/messen/hamburg.html  

 
Für alle Angebote gilt: sie sind kostenlos für euch und ihr werdet für die Zeit von den Einsatzstellen freigestellt. 

https://www.einstieg.com/messen/hamburg.html
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Anmeldeverfahren 
Die Anmeldung erfolgt über unser Bewerbungsportal https://sodys.freiwillig24.de/profil-hamburg-foej 
Anmeldeschluss für alle Veranstaltungen ist der 10. Oktober 2025 (außer JobTalk und Messe Einstieg, keine 
Anmeldung nötig) 
 
Bitte gib uns rechtzeitig Rückmeldung über foej-info@bukea.hamburg.de, wenn du doch nicht teilnehmen 
kannst! 

https://sodys.freiwillig24.de/profil-hamburg-foej
mailto:foej-info@bukea.hamburg.de

