
 

 
 

 

 
 

 

 

 
Ruder-Club Favorite Hammonia 
 
Wärmerückgewinnung 
 

 

 

 

Der Ruder-Club Favorite Hammonia wurde 
1854 unter dem Namen „La Favorite“ gegrün-
det. Direkt an der Außenalster sind Regatta-
sport, Breitensport und Wanderrudern auf in- 
und ausländischen Gewässern bis heute All-
tag im RCFH.  

Die Rennruderer werden von einem haupt-
amtlichen Trainer für Regatten und größere 
Renngemeinschaften mit anderen deutschen 
Clubs trainiert. Für ein individuelles Aufbau-
training steht ein eigener Fitnessraum zur 
Verfügung. In der Bootshalle liegen 70 pro-
fessionell gepflegte Boote; unterschiedlicher 
Größe. Der Breitensport wird von größeren 
und kleineren Rudergruppen aller Altersklas-
sen gepflegt. Informationen findet man im In-
ternet unter www.favorite-hammonia.de. 

Um Ressourcen zu sparen wurde bei der Sa-
nierung und Erweiterung der Lüftungsanlage 
zusätzliche eine Wärmerückgewinnung mittels 
Kreuzwärmetauscher installiert. Um eine op-
timale Betriebsführung zu gewährleisten, kann 
mittels Internet die gesamte Lüftungsanlage 
fern überwacht werden. 

Die Maßnahme wurde von der Behörde für 
Stadtentwicklung und Umwelt aus dem Ham-
burger Förderprogramm „Unternehmen für 
Ressourcenschutz“ unterstützt. 

 

 

 

 Alte Anlage Neue Anlage 

Lüftungsanlage Ohne Wärmerückgewinnung Mit Wärmerückgewinnung 

Verbrauch Elektro 5.800 kWh/a 7.000 kWh/a 

Verbrauch Wärme 30.400 kWh/a 13.400 kWh/a 

CO2 - Vermeidung 2,8 t/a 

 

http://www.favorite-hammonia.de/

