
 
 
 
 
 
 
 
Zanshin Dojo 
Beleuchtungssanierung  
 
 
In der Sportschule Zanshin Dojo werden vielfäl-
tige Angebote zu unterschiedlichen Kampf und 
Budosportarten angeboten. Neben dem traditi-
onellen Japanischen Dojo, steht ein original 
Boxring und ein umfangreicher Gerätepark zur 
Verfügung. Es kann jeder sofort mittrainieren, 
wobei der verletzungsfreie Trainingsablauf so-
wie Spaß und Freizeitgestaltung im Vorder-
grund steht. Weiter steht zur Entspannung eine 
Sauna und ein Solarium zur Verfügung. 
 
Der Umwelt zuliebe ist in den Trainingsräumen 
in der Mendelssohnstraße zusammen mit der 
Behörde für Stadtentwicklung und Umwelt eine 
moderne, energiesparende Beleuchtungsanla-
ge installiert worden.  
 
Die Sanierung wurde aus dem Hamburger För-
derprogramm „Unternehmen für Ressourcen-
schutz“ unterstützt. Durch den Einbau der neu-
en Beleuchtungsanlage konnte der Strom-
verbrauch in den Trainingsräumen des Zanshin 
Dojo um rd. 58%, entsprechend 11.900 kWh 
pro Jahr reduziert werden. 

 Alte Anlage  Neue Anlage 

Vorschaltgeräte konventionell elektronisch 

Gesamtverbrauch 20.400 kWh 8.500 kWh 

Einsparung Elektroenergie pro Jahr 11.900 kWh 

CO2 – Vermeidung pro Jahr 7,1 t 
 


