. , . Unser Team
Wir unterstitzen und beraten bei Fragen:

- zur Pflege Sabine Blank 428 81-4602
- Ernahrung Franziska Pallas 428 81-3261
- Entwicklung

- Stillberatung Kerstin Czech 428 81-4335
- Hilfestellung im Alitag Andrea Westphal ~ 42881-4619

- Impfberatung fir die ganze Familie

- Beratung zu Eltern Kind Kuren Martina Thomsen 42881-2356

- Rachitis- und Kariesprophylaxe fur das Sabine Schliiter 42881-2308
erste Lebensjahr O O o

Die Angebote sind kostenfrei.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.
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Wandsbek

Gesundheitsamt
Robert-Schuman-Brlicke 4
direkt U-Bahn Wandsbek-Markt

Frau Schliter / Frau Thomsen
Tel: 428 81- 2308 / -2356

Wochenangebote: Wandsbek Kern

Krabbelgruppe

Dienstags 10.00-11.30 Uhr oder
Dienstags 13.30-15.00 Uhr

Flr Babys ab dem 3. Monat
Singen, Spielen, Austausch...

Offene Sprechstunde
Mittwochs 10.00-11.30 Uhr
auBBer dem 1. des Monats

Babymassage
Mittwochs 14.00-15.00 Uhr

Krabbelgruppe

Donnerstags 10.00-11.30 Uhr
Freitags 10.00-11.30 Uhr

Flr Babys ab dem 3. Monat
Singen, Spielen, Austausch...

Bei Interesse melden Sie sich bitte
telefonisch oder per Email an

MUTTERBERATUNG WANDSBEK

Farmsen

Gesundheitsamt
August-Krogmann-Str. 2b
direkt U-Bahn Farmsen

Frau Blank / Frau Pallas
Tel: 428 81- 4602 / -3261

Wochenangebote: Farmsen-Berne

Fit und Stark mit Baby
Sportprogramm im Marie Bautz Weg 11

Montags 10.00-11.30 Uhr

Offene Sprechstunde
Mittwochs 10.00-11.30 Uhr

Babymassage
Mittwochs oder
Donnerstags 10.00-11.30 Uhr

Babymassage
in Volksdorf Lerchenberg 35

Mittwochs 10.00-11.00 Uhr

Babytreff
in Volksdorf Lerchenberg 35

Mittwochs 11.15-12.15 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich bitte
telefonisch oder per Email an

Bramfeld
Gesundheitsamt
Herthastr. 20

direkt am Wochenmarkt

Frau Westphal / Frau Czech
Tel: 428 81- 4619 / -4335

Wochenangebote: Bramfeld

Offene Sprechstunde / Stillsprechstunde
Jeden Montag 12.00-13.30 Uhr
ohne Anmeldung

Infoveranstaltungen/Austauschzeit
Schlafen / Feinzeichen

Beikost

Kita-Einstieg

Zahne

Infoveranstaltung mit unserer Zahnarztin.
Grenzen setzen

Termine und Uhrzeiten fiir die
Infoveranstaltungen erfragen Sie bitte
telefonisch oder schreiben uns eine Mail

Babygruppe

Freitags 10.00-11.30 Uhr
(0-6 Monate)

Montags 10.00-11.30 Uhr
(6-12 Monate)

Singen, Spielen, Austausch...

Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch

oder per Email an
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