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RESTLESS-LEGS- 
SYNDROM 

 

Kontakt 

Tel  (040) 428 01-2212 

Mail  gesundheitsfoerderung@ 

eimsbuettel.hamburg.de 

 

Der Gesundheits-Treff ist 

eine Einrichtung des 

Gesundheitsamtes Eimsbüttel. 

 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei! 

 

Eine Anmeldung ist nicht 

erforderlich. 

 

Der Zugang ist leider nicht 

barrierefrei! 

 

Anschrift 

Gesundheits-Treff 

Lappenbergsallee 32 

20257 Hamburg 

  

Anfahrt 

Bus  Linie M4 bis Apostelkirche 

U-Bahn  U2 bis Osterstraße 

 
 
 

Gesundheits-Treff 
Eimsbüttel 

 
 

Infothek Gesundheit 
 

Ein Angebot an Broschüren und 
Informationsmaterial zum 

 Thema Gesundheit und eine 
 Orientierungsberatung erwartet 

Sie auf Anfrage während unse-
rer Öffnungszeit: 
Mittwochs 16 bis 18 Uhr 

 
Selbsthilfe- und Stadtteilgruppen 
 

Wir bieten Selbsthilfe- und 
Stadtteilgruppen Raum und or-
ganisatorische Unterstützung. 
Anfragen unter: 

 (040) 428 01-2212 
 
Kurse 
 

Ein vielfältiges und preisgünsti-
ges Kursangebot zum 

 Kennenlernen und dauerhaften 
Mitmachen erwartet Sie bei uns. 
Unser aktuelles Kursangebot 
erfahren Sie auf Nachfrage un-
ter: (040) 428 01-2212 

 
Veranstaltungen 
 

Informationsveranstaltungen 
zu verschiedenen Themen aus 
dem Gesundheitsbereich bie-
ten Ihnen die Möglichkeit, mit 
Expert:innen ins Gespräch zu 
kommen. 
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Unruhige Beine verstehen & bewältigen 



Mittwoch 

25. Juni 2025 

18:30-20:00 Uhr 

Gesundheits-Treff Eimsbüttel 

Mittwoch 

02. Juli 2025 

18:30-20:00 Uhr 

Gesundheits-Treff Eimsbüttel 

Mittwoch 

09. Juli 2025 

18:30-20:00 Uhr 

Gesundheits-Treff Eimsbüttel 

Referentin: 
 
Miriam Tezel 
Fachärztin für innere Medizin 

Referentin: 
 
Miriam Tezel 
Fachärztin für innere Medizin 

Referent: 
 
Christian Köhler 
Ernährungscoach 
 

Grundlagen zum  
Restless-Legs-Syndrom (RLS) 
 
 
Fühlen Sie sich nachts durch ein ständiges 
Kribbeln oder Ziehen in den Beinen um den 
Schlaf gebracht? Verspüren Sie einen star-
ken Bewegungsdrang, sobald Sie zur Ruhe 
kommen?  
Hinter diesen unspezifischen Beschwerden 
kann das Restless-Legs-Syndrom (RLS) 
stecken – eine Erkrankung, die rund 10 % 
der Bevölkerung betrifft, jedoch oft uner-
kannt bleibt. Das RLS ist eine behandelba-
re neurologische Erkrankung, die viele     
Menschen betrifft — unabhängig von Alter 
oder Geschlecht. 
 
An diesem Abend bekommen Sie eine Ein-
führung in das Thema und erhalten erste 
Informationen zum Krankheitsbild. Danach 
wird es ausreichend Zeit für Ihre Fragen 
geben. 

 

Diagnose und Therapie 
 

 
 

Eine genaue Diagnose ist der Schlüssel zur 
richtigen Behandlung. Bei ersten            
Anzeichen für das RLS ist die hausärztliche 
Praxis Ihre erste Anlaufstelle. Die Diagnose 
wird in der Regel anhand Ihrer persönli-
chen Beschwerden gestellt. In manchen 
Fällen kann ein L-Dopa-Test zur weiteren 
Abklärung beitragen.  
Auch wenn RLS nicht vollständig heilbar 
ist, können die Symptome durch geeignete 
Maßnahmen deutlich gemildert werden.  
 
Nutzen Sie nach dem Vortrag die Möglich-
keit, Ihre persönlichen Fragen zu stellen — 
im direkten Dialog mit der Ärztin.  
Erhalten Sie wertvolle Impulse für Ihren 
Alltag.  

 
 

Praktische Hilfen für     
den Alltag  

 

Eine ausgewogene Ernährung kann 
auf vielfältige Weise helfen, die      
Beschwerden bei RLS zu lindern – 
nicht nur durch ausreichend Eisen, 
sondern auch durch den Verzicht auf          
entzündungsfördernde Lebensmittel, 
eine gute Mahlzeitenstruktur und die 
Auswahl schlaffördernder Nährstoffe.  

Wie Sie Ihre Ernährung optimal      
gestalten können und worauf Sie im  
Alltag achten sollten, erfahren Sie im 
Vortrag unseres Ernährungscoachs.  

Im Anschluss steht er Ihnen gerne für 
individuelle Fragen und einen         
gemeinsamen Austausch zur         
Verfügung.  

 

 


